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El Día Internacional de la Mujer:  
Cuando las mujeres de todos los continentes, a menudo separadas por fronteras nacionales y diferencias
étnicas, lingüísticas, culturales, económicas y políticas, se unen (nos unimos) en este día, podemos
contemplar una tradición de lucha en pro de la igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo.
Este día se refiere a las mujeres corrientes como artífices de la historia y hunde sus raíces en la lucha
plurisecular de la mujer por participar en la sociedad en pie de igualdad con el hombre. En la antigua Grecia,
Lisístrata empezó una huelga sexual contra los hombres para poner fin a la guerra; en la Revolución Francesa,
las parisienses que pedían "libertad, igualdad y fraternidad" marcharon hacia Versalles para exigir el sufragio
femenino. Francia blinda el derecho al aborto en su Constitución: Esta semana los legisladores franceses
están decididos a garantizar que no haya contratiempos con este tema.  En portada: integrantes del equipo
de softbol de la UABCS, Foto Ángel Mejía



En 1806 nació la poeta británica Elizabeth Barrett Browning.

Hizo campaña por la abolición de la esclavitud e influyó en la

reforma sobre trabajo infantil. Su obra literaria tuvo eco en

autores como Edgar Allan Poe y Emily Dickinson. Foto:

https://commons.wikimedia.org

#Efemérides#Efemérides

6 de marzo

En 1475 nace Miguel Ángel, pintor y escultor italiano,

autor del David, la Piedad y La Creación de Adán. Imagen

tomada de https://commons.wikimedia.org

En 1619 nació Hercule-Savinien de Cyrano de Bergerac,  un

poeta, dramaturgo y pensador francés. Su producción

literaria caricaturizó ferozmente a hombres e

instituciones sin importar la posición que ocuparan.

Imagen: https://commons.wikimedia.org

En 1881 nació María Gutiérrez-Cueto Blanchard, fue pintora

española considerada la mejor exponente entre las pintoras

del cubismo. Foto: https://commons.wikimedia.org 

En 1927 nació Gabriel José de la Concordia García Márquez,

escritor y periodista colombiano. En 1982 recibió el Premio

Nobel de Literatura .  Imagen de José Lara CC BY-SA 2.0

https://commons.wikimedia.org



En 1944 nació Luis González de Alba, fue un escritor,

periodista, psicólogo, intelectual y divulgador de la ciencia

mexicano. Fue uno de los dirigentes del Movimiento

Estudiantil de 1968 y estuvo preso en la Cárcel de Lecumberri,

donde escribió su novela "Los días y los años". Publicó, junto

con Nancy Cárdenas y Carlos Monsiváis el primer manifiesto

mexicano en defensa de los homosexuales. Foto:  elpais.com

En 1937 nació la cosmonauta soviética Valentina

Vladimirovna Tereshkova. Fue la primera mujer de la

historia en viajar al espacio, esto ocurrió cuando tenía 26

años y viajó a bordo de la nave Vostok 6 en 1963. Imagen

de Alexander Mokletsov. CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org

En 1946 nació Elsa Cross, es una poeta, ensayista y traductora

mexicana. Su obra se ha traducido y publicado en otros países

y sus poemas han sido incluidos en más de un centenar de

antologías en América, Europa y Asia. Foto: Jaumecb, CC BY-

SA 4.0, https://commons.wikimedia.org En 1953 nació Carolyn C. Porco, es una científica planetaria

estadounidense, conocida por su trabajo durante la misión

conjunta de la NASA/ESA Cassini-Huygens para explorar

Saturno y sus satélites y la misión Voyager para explorar el

exterior del Sistema Solar. Foto: Elliot Severn, CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org 
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Invertir en las mujeres: acelerar el progresoInvertir en las mujeres: acelerar el progreso

Lograr la igualdad de género y el bienestar de la mujer en todos los
ámbitos es más crucial que nunca si queremos generar economías
prósperas y conseguir un planeta saludable.
Sin embargo, nos enfrentamos a un desafío clave: no existe financiación
suficiente en materia de género y contamos con un alarmante déficit
anual de 360 mil millones de dólares en medidas de igualdad de género
para 2030.

  áreas clave que requieren una acción
conjunta:

Invertir en mujeres, un problema de
derechos humanos .
Erradicar la pobreza, la acción inmediata
es crucial para evitar que más de 342
millones de mujeres y niñas vivan en la
pobreza para 2030.
Implementar financiación sensible al
género. Los conflictos y la inflación
afectan en gran medidas a las mujeres y
sus servicios esenciales.
Transición a una economía verde y a una
sociedad del cuidado para amplificar las
voces femeninas.
Apoyar a las activistas de género. 



Las Mujeres y el Agua: Subsidio de
género y la 4ta jornada que pesa sobre

las mujeres. 

#Columna de la Coordinación para
la Igualdad de Género 

El tema del agua y su vinculación con el género alude
principalmente a factores que implican el confinamiento de las
mujeres al espacio privado/doméstico/reproductivo y a los
hombres al espacio público/productivo, debido, por una parte,
a la asignación de tareas y responsabilidades diferenciadas que
refuerzan los roles y estereotipos asignados social y
culturalmente, y por otra, al poco acceso de las mujeres tanto
al recurso, como al proceso de toma de decisiones sobre su
uso y gestión. La relación de las mujeres con el agua visibiliza
las responsabilidades definidas por su condición de género por
lo que el acceso, uso y gestión del agua, les afecta de manera
diferenciada a mujeres y hombres. 
       Las mujeres que viven en zonas con grado de marginación
son las principales usuarias del agua potable y las principales
ausentes en la toma de decisiones y gestión del agua. Ellas
viven en entornos sociales que reproducen la victimización de
las mujeres más vulnerables como mecanismo de control que
impide la construcción de escenarios positivos de organización
y acción colectiva que les permita transitar hacia el ejercicio
pleno  de  la   ciudadanía   y   el   fortalecimiento   democrático. 

Por Arely Madai Martínez Valencia 
Responsable de los Programas para la

Igualdad de Género en la UABCS 



Mientras la exigibilidad de sus derechos continúe
supeditada a los apoyos mínimos otorgados a través de
programas, se alejarán las posibilidades de que el Estado
garantice su Derecho Humano al Agua (DHA) y de que ellas
construyan un proceso de empoderamiento capaz de
gestionar el acceso digno al agua y con ello, impedir que se
les anulen otros derechos.
   Desde las aproximaciones teóricas a la Economía Feminista
y la Economía del Cuidado se puede analizar el concepto de
sostenibilidad de la vida desde el cual evidenciar como el
abastecimiento de agua en los hogares es una actividad que
pesa sobre las mujeres y que, sin su realización, el desarrollo
y sostenibilidad de la vida es imposible. El componente del
DHA y los derechos humanos de las mujeres permiten
analizar la violencia que sufren las mujeres al omitir acciones
que garanticen su derecho humano al agua y cómo ellas han
subsidiado el abastecimiento de agua en los hogares, al
“hacerse cargo” de que en un hogar haya agua diariamente
cuando el organismo operador emplea mecanismos de
tandeo o cuando el suministro es por pipa. La urgente
necesidad de políticas públicas 
en  materia  de  género  y agua, 
deben garantizar el agua en los 
hogares y satisfacer  las  necesi-
dades  de  agua  de las  mujeres 
ya que social y culturalmente se 
les ha adjudicado la responsabi-
lidad de las labores domésticas 
y de cuidados que sin agua son 
imposibles de realizar. 

www.un.org



   La cuarta jornada que pesa sobre las mujeres se puede
reflexionar a partir del modelo de abastecimiento de agua
en los hogares, ya que al no contar con suficiente agua
significa que alguien se está haciendo cargo, porque las
labores domésticas y de cuidados no pueden parar, se
necesita aseo personal, de la vivienda, preparación de
alimentos y cuidados de personas dependientes. Bajo este
escenario permea el subsidio de género aplicado a la
distribución y abastecimiento de agua al interior de los
hogares de las mujeres más pobres lo cual evidencia una
realidad lacerante de mala calidad de vida y violación de
derechos humanos. Esto implica que mientras una mujer
jefa de hogar, aporta económicamente a la economía
familiar a través de una jornada laboral pagada, aporta
cuidados a través de otra jornada no pagada y labores
domésticas como 3ra jornada no pagada, la 4ta representa
el abastecimiento de agua en los hogares con alto índice de
marginación y las principales afectadas son las mujeres más
pobres que tienen que esperar a que llegue el agua, llenar
depósitos y acarrear el agua hacia el interior de la vivienda,
para poder realizar las otras 3 jornadas que pesan sobre las
mujeres. 
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 Por último, la reflexión nos invita a visibilizar que el
abastecimiento de agua de uso doméstico en los hogares
más pobres es subsidiado por el trabajo invisible de las
mujeres el cual representa la cuarta jornada laboral a la que
están sujetas y donde sus necesidades de agua no han sido
contempladas en ningún ordenamiento jurídico, normativo
o programático. Por lo que la construcción de una política
pública de agua con perspectiva de género desde la cual se
garantice el DHA de las mujeres, a partir de la participación
del Estado y el mercado para que en conjunto resuelvan la
deuda que tienen sobre la mitad de la población mexicana
que tanto fruto ha dado a las cuentas nacionales a partir del
Trabajo No Remunerado en los Hogares y su aportación al
Producto Interno Bruto en México, y donde la Encuesta
Nacional de Uso de Tiempo (ENUT,2021) visibiliza que son las
mujeres quienes dedican un mayor número de horas a la
semana a las labores domésticas y de cuidado y por lo tanto
al subsidio de género en el abastecimiento de agua en los
hogares es crucial.
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8M: Los números hablan

Por Ariadna Esmeralda Ávila García
RSU-UABCS

#Comentarios

¿Te ha pasado que, al hablar sobre igualdad, equidad y
perspectiva de género, alguien por ahí afirma que como
mujeres ya tenemos suficiente visibilización y espacios? Es
verdad, no estamos como hace 200 años, pero las
evidencias muestran que aún queda muchísimo por hacer. 
    Veamos los datos con una postura crítica sobre su
interpretación y reflexión para que resulten de utilidad. La
Comisión Económica para América Latina (CEPAL) y ONU-
Mujeres, resaltan que las estadísticas de género, datos
desglosados por sexo y otra información pertinente de
calidad, reflejan de manera oportuna las realidades y
desigualdades    entre    hombres   y 
mujeres   y  desempeñan  un   papel 
importante   en  la  eliminación    de 
estereotipos,  en  la  formulación de 
políticas públicas y en su seguimien-
to  para  el  logro  de  la igualdad de 
género. Algo crucial para el desarro-
llo económico y social de los países.



     El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI)
que, además de los censos de población cada 10 años,
realiza encuestas nacionales que han servido para
implementar políticas públicas, leyes, campañas e informar a
la población sobre cómo está el país en materia de
educación, empleo, hogares, violencia, justicia y seguridad.
Entre las 17 encuestas que a la fecha elabora este organismo
público autónomo, destacan cuatro en el diseño de
acciones a favor de los derechos de las mujeres: la Encuesta
Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH), la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo
(ENOE), la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) y
la Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS).

¿Quién y qué se mide en México?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible deben ser un
instrumento que fomente la autonomía de las mujeres, a
través de medidas concretas surgidas desde estadísticas
adecuadas. Resultando en un balance adecuado entre el
trabajo y la vida diaria de hombres y mujeres para
compartir las tareas de cuidado de manera más
equitativa, erradicando de esta forma la pobreza del
tiempo y creando igualdad para todos.

Imagen tomada de 
@INEGI_INFORMA

https://www.inegi.org.mx/
https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2016/
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/
https://www.inegi.org.mx/programas/enut/2019/
https://www.inegi.org.mx/programas/enadis/2017/
https://twitter.com/INEGI_INFORMA


Al cuarto trimestre de 2022, en México residían 128.9
millones de personas: 67.0 millones eran mujeres: 52.0 %
de la población total.  
Entre 1990 y 2020, las mujeres de 5 a 17 años lograron un
crecimiento sustancial en la asistencia escolar: pasaron
de 74.7 % en 1990 a 89.4 % en 2020. 
Además, según los tres últimos censos económicos, la
participación de las mujeres en las actividades
económicas ha sido estable. En 2008, su ocupación
representó 39.9 % del total; en 2013, 41.1 % y en 2018, 41.3
por ciento. 

Nuestros números

Sin embargo, seguimos teniendo
cifras alarmantes...

En 2021, 41.8 % de las mujeres de 15 años y más manifestó
haber vivido alguna situación de violencia en su infancia
(antes de cumplir 15 años). 
En 2022, de acuerdo con datos de las Fiscalías Generales
de Justicia estatales, el delito de violación registró su
máximo en el grupo de 10 a 14 años y ocurrió 4.7 veces
más en niñas que en niños de esta edad, con 4 197 y 884
casos, respectivamente. 
33.6 % de niñas y adolescentes de 12 a 17 años que
usaron internet o celular, entre julio 2021 y agosto 2022,
recibió fotos o videos de contenido sexual y a 32.3 % le
hicieron insinuaciones o propuestas de ese tipo, frente a
18.2 y 12.0 % de niños y adolescentes hombres. 
Para las niñas y mujeres, este conjunto de delitos ocurre
con el doble de frecuencia que en niños y hombres.



   Como vemos, aún estamos lejos de tener cifras
alentadoras en estos temas y muchos más. El trabajo debe
continuar y con mayor fuerza para garantizar políticas a
favor de la mujer.
     Los resultados permiten concluir que es necesario seguir
trabajando en perspectiva de género desde la infancia y,
profundizar en violencias de género recurrentes para lograr,
a través, por ejemplo, de la educación, un impacto favorable
desde la inclusión, la justicia y la equidad de género.
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https://twitter.com/INEGI_INFORMA


No estamos tan lejos del día de la amistad y a un par de
días del 8M, conversemos hoy del rol de una mujer para
otra en la amistad. Partamos de la autopercepción de ser
mujer. Considero que la amistad entre mujeres tiene
diferentes territorios en donde germina el juego, el cariño,
la confianza, el arrojo y todas las pautas que cada una
quiera atribuir a este vínculo. 
     Quienes habitamos el territorio de niñez en los años
noventa, recordaremos a aquellas niñas de la cuadra con
las que compartimos golosinas, con quienes jugamos a los
tazos porque no era un hobby sólo de niños, o con quienes
corríamos hacia los columpios para ganar el que estuviera
en    mejor    estado. 

#Comentarios

Por Miriam Bautista
La amistad en territorio mujer

Animista Feminista
Servicios Estudiantiles, UABCS

Aquí empezaba nuestra primera
socialización entre mujeres desde lo
vecinal o escolar, un núcleo no
familiar. La niña y sus
construcciones sobre la amistad
con alta empatía o de honesta
selectividad. ¿Recuerdas alguna
amiga de tu infancia? ¿recuerdas sus
nombres? Para mí fueron: Wendy,
Lilian y Brenda. 
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     En otro territorio, aparece la mujer adolescente/joven,
aquí los vínculos de amistad se hacen más profundos e
incluso dejan su raíz. Es la edad de cambios físicos,
biológicos y psicoemocionales; por ello aparece la inquietud
de tener una amistad más confesional y complicidad, casi se
siente como una hermandad entre mujeres por el
acuerpamiento por los cuestionamientos que derivan de
esos cambios. Había de dos: o fuiste de las que sólo
necesitaron de una mejor amiga (BFF) o eras de las de
“manada”, un círculo que compartía un lenguaje común
ante los cambios que atravesaban. 
     Aunque hoy las amigas se (nos) comunican(mos) con
lenguaje virtual: las redes, WA y memes, aprecio haber
crecido con cartas, cuadernos de rayas con recados, el
chismógrafo, llamadas de larga distancia (reflejadas en el
recibo de teléfono de mi abuela) y de los primeros correos
electrónicos con mis amigas, quienes cada fin de semana
regresaban a sus comunidades como El Sargento. Tú que me
lees ¿tuviste amigas de otros lugares? ¿usaste el correo
postal o el electrónico para seguir en comunicación?



Para cerrar, está el tercer territorio de la amistad entre
mujeres en su versión adulta, con ideas y sentimientos muy
propios que la autodefinen. Aquí la amistad se vuelve algo
de gran profundidad, creamos nodos desde nuestras ideas
personales y se unen para dar pie a nuestras conversaciones
reflexivas, tolerando la diferencia y llenas de una nueva
libertad.
Creo que la amistad entre mujeres sí es posible y construye
un refugio de acompañamiento. Como sea que te
identifiques, con una o varias amigas, pero ojalá estés
habitando ese territorio en germinario.

Conmemoremos este 8M con

esa gran lucha de la mujer en

amistad. 

Imágenes de archivo Radio UABCS



Reflexiones sobre el camino de las mujeres:
del hogar a la luna, los principales retos

Por Mayra Gutiérrez-González
Profesora-Investigadora

#Comentarios

El camino que como mujeres hemos emprendido a la largo de
la historia no ha sido fácil en ninguna de las rutas que hayamos
elegido y bien, si hemos tenido la oportunidad de elegir -desde
quedarnos con las tareas de casa o ir a la luna, nos ha
implicado una serie de retos. En estas líneas, me gustaría
reflexionar sobre qué implica para una mujer que trabaja,
hacerlo. ¿Por qué es más complicado alcanzar el éxito o la
realización profesional de nosotras que para nuestros
compañeros? Esto tiene que ver con las tareas asignadas desde
épocas antiguas, relacionadas con la atención doméstica, de
alimentación y de cuidado hacia los demás integrantes de la
familia. 
   En la base nuclear de las sociedades donde se nace, se cría, se
alimenta, se cuida y forma a las nuevas generaciones, es donde
algunas personas dirían que fuimos asignadas de manera
natural a desenvolver ese rol. Sin embargo, hay quienes hemos
optado por romper ese esquema; y me refiero a mujeres que
de igual manera desde tiempos antiguos decidieron caminar
hacia el logro de otros objetivos  personales  y  oportunos en
ese momento. Hoy en día muchas de las mujeres hemos tenido
la libertad de elegir que queremos hacer con nuestras vidas: si
queremos ser madres o no, esposas o no, profesionistas o no;
aun así, hay otro tanto que no ha tenido esa libertad, porque
hay obligaciones sociales que cubrir o la necesidad familiar la
obliga a desempeñar determinado rol.



    A las mujeres que el viento nos ha tocado a favor, el camino
no ha sido fácil, porque aun cuando cubrimos ocho o más
horas laborales, seguimos atendiendo lo que dejamos en casa
y muy continuamente el sentimiento de culpa golpea fuerte al
no estar totalmente presente en la vida de quienes debemos
cuidar, criar y alimentar. Algunas tenemos el privilegio de un
compañero con quien unimos fuerzas para hacer frente a esos
desafíos; pero otras tantas, buscan la autorrealización
personal y profesional caminando solas, de la mano con sus
hijos y preguntándose si lo están haciendo bien, si vale la pena.

Aunado a las tareas que no podemos dejar, están los retos
propios del ámbito laboral, en el cual hay que cumplir con las
demandas y que no siempre son amigables con temas como
embarazo, lactancia, salidas de la escuela de los hijos, servicios
de guarderías, permiso para cuidados en caso de enfermedad,
periodos menstruales, entro otros tantos. Por lo que pareciera
injusto que en la carrera profesional no lo tenemos tan fácil,
sino que debemos mantener en equilibrio la atención de todas
las tareas asignadas históricamente y la propia naturaleza de
nuestro cuerpo.

Mayra Gutiérrez-González



Sin embargo, poco a poco vamos conquistando más espacios,
nuestra voz es más escuchada y la enorme labor que
desempeñamos es cada vez más reconocida; todo esto gracias
a la lucha de mujeres en el pasado, es que yo hoy puedo elegir
esta ruta como mujer, mamá, esposa, profesionista,
investigadora, docente, aventurera, repostera, amiga, hija,
hermana, guerrera…

Mujeres
que admiro

Somosguerreras

Somoshermanas

Luciana Klinge

Marcela Estrada Famania

Luciana Klinge, Lilia Alonso
Lozano y Elisa Barreras

Ekaterine
Ramírez
Ivanova

Luz Alejandra Ruelas

Claudia
Martínez
Herrera
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Una de las principales figuras hispanoamericanas de las
letras en el siglo XVII. La influencia del barroco español,
visible en su producción lírica y dramática, no llegó a
oscurecer la profunda originalidad de su obra. Su espíritu
inquieto y su afán de saber la llevaron a enfrentarse con los
convencionalismos de su tiempo, que no veían con buenos
ojos que una mujer manifestara curiosidad intelectual e
independencia de pensamiento. 
    Primero Sueño fue dado a conocer en 1690. Su contexto
histórico es muy importante, ya que Sor Juana vivió en la
época de la Contrarreforma de la Iglesia católica, permeada
por una vigilancia más cercana, así como por el
reforzamiento de la Inquisición, que perseguía a los herejes y
también prohibía publicaciones que estuvieran fuera de los
estatutos de la Iglesia. Sor Juana se sentía en gran
contradicho, pues, por un lado, “se aferraba con firmeza a
sus dogmas y principios” (González, 2012) alimentando su
pasión por el conocimiento, y por otro, el hecho de
pertenecer a una orden religiosa la obligaba a obedecer sus
votos y atenerse al régimen impuesto de obediencia y apego
a las actividades conventuales.

Punto Universitario
#Recomienda

Primero Sueño, Sor Juana

Por Quayaip Hazael Avilés Castro
5o semestre Lic. Lengua y literatura



    En ‘Primero Sueño’, la poeta muestra justamente esta
exaltación del alma hacia la experiencia divina, aunque más
cercana a una experiencia estética. Su tema central es la
percepción del sueño como un concepto de espiritualidad
para obtener el mayor conocimiento. Es decir, “un placer
privado que no es único del ser humano si no del cosmos en
general”. En este poema, el alma funge de transporte hacia
la verdad, o el conocimiento, mediante el sueño.
     El poema explica cómo, al caer la noche, el cuerpo físico
duerme mientras que su alma asciende a lo que llama
“esferas celestiales”. Al realizar esta ascensión, Sor Juana, o
el yo lírico, se encuentra en una posición desde la cual
puede ver por sobre todas las cosas; así, al contemplar el
universo y su infinitud, obtiene el conocimiento de una
manera gradual. Otro tema importante dentro del Primero
Sueño es el misticismo: una de las interpretaciones es que
puede tratarse del ansiado encuentro amoroso con Cristo.
El máximo contacto del alma con la divinidad durante la
existencia terrenal. 
    La importancia de este texto
tanto como la relevancia es
gracias al contexto histórico y
los sucesos de la época que
quizá en su momento no fue
tan sonado pero su
reconocimiento solo ha
crecido más y más a lo largo de
los años.
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